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El azul pdjaro de la felicidad

Signos clave: felicidad, bienestar subjetivo, satistaccion vital

| sentide del sufri-
e gue produce a
log seres humanos la
hisqueda conslante de la
felicidad pos ha acomparia-
do desde nuesiros origenes
La alegria v cl dolor son rea-
lidades que todo ser huma-
no eXxperimentd, que van
intrinsecamente unidas a
felicidad ¢ infelicidad, ¥ que
no siempre s¢ perciben
comi contradictorias. El
bicnestar psicoldgico del
cugrpa ¥ del alma se suele
delinigr mediante la ausen-
cia de afectos negativos, asi
OO for un sentimiento de
satislaccion vital, accesible
a cualguier ser humane sin
distincion de edad, sexo, o
condicion secial. "Personas
ineligentes, v a la vez feli-
s, ¢35 12 cosa mEAs rara gue
be visto."- Ermest Hemang-
way, escritor v Premio
Nithel de Literatura | FEQ9-
1961 -, Hemingway, gue se
suicidd en 1961, era ala vez
un hombre inteligente ¢
infeliz. Después de haber
sobrevivido a dos goerras
mundiales ¥ & la (iran
Depresion, de haber tendo
CUBLFD CEPOSAS ¥ MUerosas
relaciones amorosas falli-
das, mi su prvilegiada mente
le sirvid para descubrir
cima ser feliz.
Desde su aparicion, la
psicologia se¢ ha centrado
mis en el estudio de las

EMOCinnes negalivas gue en
las del hignesiar. Las nume-
rOsds Proegunias que nos
solemos plantear son claves
para imtentar Hegar a com-
prender como el ser feliz o
infeliz puede estar deter
nado por el hecho de ser
hwnibre o s comdicio-
nado por la juventud, la
mocbures: o la edad senil, el
estado de la propia econo-

v las actividades desa-
rrcfladas en cada etapa de
la vida, las prioridades. las
actitud el nivel culiural,
las relaciones mas intimas
o laz relaciones con los
demidis. las creencias reli-
JETRLHTE L 148

Componentes del Bienes-
tar Subjetive, Fuente: Die-
ner, Suh, Lucas ¥ Smith
{19494)

Los filosefos de la Anti-
gliedad pensaban gue el hie-
nestar del ser humano era
frute de una vida dedicada
a la reflexidn, Cicerdn man-
tenda gue Ia felicidad era pri-
vilegio de la persona sabia.
Son muchos los conceplos
gue ¢ han debatido ¥ pro-
nunciade a través de los
siglos a cerca de la raiz de
Ia relicidad, Hombres y
mujeres podrian alcanzar el
ealado 5 o del hienesiar a
través de la prictica de una
vida virtuosa, o satisfecha
de placeres. del conoci-

mienie de la verdad, de la
preservacion de las ilusio-
[

g, del derrimento de los
=eos. asl comao el Jdomi-
nio de la violencia, o la
aceptacidn del sulrimicn-
10,,. Mo ohstanie, se deben
separar la veracidad de la
levenda, verificar qué ideas
son Tigles a Ia realidad pars
poder incoar un o estadio
cientifico sobre gsie tema
En el semtir de los seres
humanos, experimentar i
[ a prorcion de Telicidad
en determinados momenios,
s supone la espera deld reta-
o de dolor que, intuimos,
hemas de pagar, por ello; ni
siquicra,  viviendo  esos
mecmienios de Telicidad ansia-
da sivmos felices. En nuestro
corazin subvace el temor de
lo i visible, v gque nos
hace desgraciados. Quiza,
08 CONVENUSmOS meins-
cientemente del precio gue
fenemos gque pagar. Dentro
de csa misma percepeiin,
hay quicn expresa qué no es
feliz si no se siente “despra-
cialo”. Tanto la tradicidn oral
comae la palabra escrita han
coniribuic a realizar un uni-
versal retrate rriste de fa
humanidad. La vida es una
tragedia, es dichoe de larga
wradicion. "A Mo de cuentas
nis huhiers valido no nacer”
(sofocles); "quién distingue
la vida horrible de la que
simplemenie es miserable”

Afecho Positive Afecto Negative  Sabisfaccidn con la Dominios de
Vida satisfaccion
Alegria Culpa ¥ Vergienza Desen de camblar a Trabajo
vid
Euloria Tristeza Satisfacclon con A Familia
il il
Satisfaccion Ansledad y Batlsfacclda con al Crcin
Promg upae i s
Crgullo Enfado Satisfaccion on e Salud
futuro
Carifio Estras Sabisfaccidn con como Ingresos
QUIOE ViEn Niastia
vida
Felicidad Depresin Cor unn mismo
EIAsIE Envidia Con los demas

I
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1 Woody Allen). ... Jean- Jac-
ques Boussean opinaba: "si
s¢ hace una consideracidn
exhaustiva, la vida humana
no es un exgquisio regalo”
en opinidn de Beliran Rus-
sell, la mayoria de la pente s
infeliz. La felicidad, mas que
la suerte -decia Demdcrito-
depende de B personalidad
del individuo, de su forma
de reaccionar ante su reali-
dad. Las copmciones ¥ los
comporiamiznios del indivi-
dueo, sus caracteristicas per-
stmibes en la valoracion, bais-
queda ¥ consecucion de la
lelicichad, tienen un destaca-

do papel en los aconlec-
IICNIOS que OCurren ¢n su
vida, Asi. en palabras de
Ortega v Gasset, lo subj
vir o es lo contrarie de
realidad objetiva. Mas bien,
ex la “realidad” propia del
sujets, la gque tiene de guia y
Iz sirve de referente. Un
mukyor conocimiento del yo
e cada persona v del entor-
it quee ke rodea nos aywdarad
con ¢l tiempo y los avances
de fa ciencia a compremder
¢l porqué del comporia-
micente de ese escurridizo,
mfiel ¥ gquerido pdagare azul
Namado Felicidad,




